08/03 
14/03 


13/03/23 
17/03/23 


au lundi 
au vendredi 


Commandes du mercredi 
| Livraisons du mardi 


Des fruits à maturité physiologique 


Il existe dans la nature deux types de fruits : 

Il y a les fruits climactériques, qui vont continuer à mûrir après avoir été cueillis. C’est le cas 

des pommes et des poires, des pêches et des abricots, mais aussi des bananes, des kiwis, des 

melons et des tomates... 

Et puis il y a les fruits non-climactériques, qui ne mürissent que sur l’arbre ou la plante, 

comme les fraises, les framboises, les figues, les cerises, les pastèques, les raisins et les olives, 

mais aussi les ananas et de nombreux fruits exotiques. 

Les uns comme les autres ne donneront le meilleur de leur saveur que s'ils sont cueillis au 

moment précis de leur pleine maturité physiologique, tout en étant encore assez fermes pour 

1 être transportés sans dommage. Un art difficile que nous exerçons depuis plus de trente ans, 
pour le plaisir de livrer à votre porte ce que la nature peut offrir de mieux, pour que les saveurs | 

soient pleinement développées, riches de tous les arômes du fruit fraîchement cueillis dans 

son environnement naturel. Un plaisir rare et une source de bienfaits pour le corps et pour | 


! l'esprit que nous avons le bonheur de pouvoir vous offrir. 


À Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
1 commandes de 


- 100€ 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


À pliaturtion cle Ramaine: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 
saveur | 


- 25% 


à partir de 12 kg: 9,80 €/kg 


- 20% 
à partir de 8 kg: 10,45 €/kg 
- 10% 
à partir de 4 kg: 11,75 €/kg 
AVOCAT FUERTE 
D'ESPAGNE 


Beurré et noiseté à la fois, une saveur au top ! 


13:60-€kz 


- 20% 
à partir de 6kg : 10,85 €/kg 


- 10% 
à partir de 3kg : 12,20 €/kg 


ui 2. A on 1775 Eli 
MARACUTJA VIOLET D’ DCE 


Le maracuja fait partie de la grande famille des 
passiflores. Cousin du fruit de la passion, il est plus 
gros et plus acidulé. Vous pouvez le manger aussi 
bien lisse que fripé. Actuellement en pleine saison, 


les fruits sont bien pleins et offrent un arôme très 
développé. 


13,85 €/ke 


Goyave 


Un parfum prononcé, un goût 


fascinant ! 


7.40 €/kg 


Orange Naveline 
Une belle orange, douce et fruitée. 


Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte violette 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 

Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Pomme de terre 
Topinambour 

Yacon 


Pays 


Esp S 1185/kg 
Tha P 1765/%kg 
Fra S 765/kg 
Fra S 720/g 
Fra S 765/kg 
Esp s 1100/g 
Per s 1365/kg 
Esp S 805/kg 
Per s 1140/g 
P 740/p. 
S Z35/kg 
P 855/kg 
P 1035/%g 
P 104049 
P 915% 
Fra S 695/kg 
Fra S 840/g 
Tha P 15704g 


Esp 


Prix unit. 


Tomates 


Tomate Cerise grappe 
Tomate Corazon viole 
Tomate Raf noire 


Choux 


Chou-rave vert 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


d,15 €/ke 


Orange ‘2 sanguine Tarocco 


Une des variétés d’oranges 
sanguines les plus sucrées. 


13,45 €/ke 


Chirimoya 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Pays  Prixunit. 


Ita S 1245/kg 
Esp P 1000/kg 
Esp P 910/kg 


Baisses 


Mangue Kent 
Avo.Cocktail Fuerte 


Petit pois 
Kiwi Hayward 


Sapotille 


15,70 €/kg 
Pays  Prixunit. 


Fra S 325/p.  }h 


Algues fraîches  Yacon 
Pas Pixuril  Tendrement croquant 
et fruité. 


Afr.Ramallo bq 250g 


Esp P 910. 


Chirimoya 

Kiwi Hayward 
Poire Conférence 
Pomme Fuji 
Pomme Gala 
Pomme Juliet 
Pomme Pinova 
Pomme Reinette 
Pomme Topaz 


Agrumes 


Citron 
Clémentine Clemenule 
Mandarine 


Orange V2sang.Tarocco 


Orange douce 
Orange Noveline 
Orange sanguine 


Orange Sanguine Moro 


Pomelo Rubis 


Pays Prix unit. 
Esp P 1345/kg 
Ha S 995% 
Esp P 925/kg 
Esp P 870/kg 
Fra S 775/kg 
Fra S 835/kg 
Fra S 855/kg 
Fra S 890/kg 
Fra S 855/kg 


Pays Prix unit. 


815/kg 
835/kg 
Z60/kg 
815/kg 
T75/kg 
7,40/kg 
T75/kg 
805/kg 
835/kg 


Esp P 
Esp P 
Esp P 
la s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Ha s 
Esp P 


19,30 €/kg 


15,90 €/kg 


10,35 €/kg 


9,95 €/kg 


19,05 €/kg 


Bengkoang 
Un légume ten 
sucré, juteux.. 


# 


1765 €/kg 


dre, 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


19,05 €/ke 


Sapotille 


Son goût évoque celui d’une 
poire au caramel. 


Avocat Hass 


Peau fine, chair bien beurrée ! 
Crémeux et délicieusement salé. 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 
Avocat Hass 

Banane Canaries 
Banane Figue 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Camp 1310/kg 1245/kgdès 6kg Sève de Palmier450ml 


Tha P 177049 1682/kg dès 6kg 
Esp P 15904g 1511/kgdès4kg 
Esp P 130049 1235/kgdès4kg 
Esp P 136049 1292/kgdès 4kg 
Esp P 1565/g 1487/kgdès 4kg 
Esp P 1185%kg 11,26/kgdès 5kg 
Camp 1335/kg 1268/kgdès 4kg 


Banane Figue Nam Wah Tha p 1865/kg 17,72/kgdès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Goyave 


Camp 1335/kg 1268/kgdès 4kg 
Camp 1295/kg 1230/kgdès 4kg 
Rep S 840/kg 

Camp 1340/kg 1273/kgdès 4kg 
Camp 1525/kg 1449/kgdès 2kg 
Esp P 1345/g 1278/kgdès 4kg 
Tha p 1995/kg 1895/kg dès 4kg 
Camp 1315/kg 1249/kgdès 4kg 
Camp 1750/kg 1663/kgdès 1kg 
Tha P 4045/p. 3843/p. dès 4p. 
Camp 1855/kg 17,62/kgdès 3kg 
Tha P 2015/%kg 1914/kg dès 3kg 
Esp P 1385/kg 1316/kgdès 2kg 


Tha p 1255p. 1192/p. dès 4p. 


Tha P 1500p. 1425/p. dès 6p. 


Jaque déc bg. 500g e. . 

12,95 Es Longane Tha P 1935/kg 1838/kgdès 2kg Plantes digestives 
Mangue Emeraude Camp 1825/kg 17,34/kg dès 4kg os N 4 
Mangue Kent Mex P 193049 1834/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 375p. 356/p.dès 12. 
Maracuja violet Esp P 1775/kg lé86/kgdès3kg Casse Fistu.déc 220g nd P 1135/p. 1078/p.dès 10p. 
Papaye Espagne Esp P 1280/kg 1216/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 21304 2024/kgdès 3kg 


Safou Camp 2145/%kg 2038/kgdès3kg Casse Javan.déc.220g Ind P 1130/p. 1074/p.dès 10p. 
# Sapotille Tha P 1905%g 1810/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 2060/kg 1957/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha P 2485/kg 2361/kgdès 3kg 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


12,80 €/ke 


19,30 €/ke 13,15 €/kg 


Mangue Kent 


Chair éclatante au parfum 


Noix de coco sèche 


La noix de coco à maturité, le jus se 


Papaye d’Espagne 
Évoque un coulis d’abricot et 


de fruits rouges. envoütant.… 


concentre, la chair devient ferme et 
croquante. 

Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 


indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Noix de coco Pagode Light 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 
chair tendre. 


40,55 €/500g 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 
saveur fascinante ! 


15,00 €/500g 


Jaque décortiqué 


Une des plus belles saveurs de la nature 
sauvage | 


17,70 €/kg 


Ananas Queen Victoria 


Une saveur agréablement concentrée. 


19,35 €/kg 


Longane 
Un vrai petit bonbon 


délicieusement juteux.… 


20,15 C/ke 


Chair fondante à la saveur fine. 


Oléagineux, Algues, Autres Pignon de pin déco rtiqué 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix 


lra P 303 


Esp P 1085/g 
Esp P 1015/g 


lra P 192 
Mex p 19 


Cat p 1455/g 
Esp P 1455/kg 


Esp p 24 
Esp P 278 


unit. 


/kg 


/kg 
/kg 


/kg 
/kg 


Fra P 2505/p. 


Emballage 
Orkos 


2879/kgdès 3kg 
1031/kgdès 5kg 

964/kg dès 5kg 
1824/kg dès 5kg 
1805/kg dès 5kg 
1382/kg dès 5kg 
1382/kg dès 5kg 
2290/kg dès 5kg 
2641/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix 


unit. 


Ita P 1570. 
lra P 1420/p. 
lra P 1105/p. 
Ind p 2190/. 
Ind P 2245/p. 
lra P 755/p. 
Ind P 1195. 
Mex P 1270/p. 
Per P 1090. 
Cat P 1340/p. 
Rus P 1505/p. 
Esp P 7020. 
Esp P 2750/p. 
Bul S 650/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays Prix 


Fra 
Fra 
Fra 


Fra p 121 


Pays Prix 


unit. 


P 975/p. 
P 1085/p. 
P 885/p. 


0/p. 


unit. 


Esp P 1640/p. 
Esp P 2010/p. 


mballage 
Orkos 


1492/p. dès 4p. 
1349/p. dès 4p. 
1050/p. dès 6p. 
2081/p. dès 4p. 
21,33/p. dès 4p. 
T,17/p. dès 6p. 
1135/p. dès 8p. 
1207/p. dès 6p. 
1036/p. dès 8p. 
1273/p. dès 4p. 
1430/p. dès 4p. 
6669/p. dès 2p. 
2613/p. dès 4p. 
618/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


926/p.dès 10p. 
1031/p.dès 10p. 
841/p.dès 10p. 
11,50/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


15,58/p. dès 6p. 
1910/p. dès 6p. 


70,20 €/kg 


Très tendre, super nutritif et beurré. 
Simplement délicieux ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 535/p. 
Arg P 890p. 
lra P 755/p. 
Fra P 640/p. 
Esp P 495. 
Eth P 625. 
Ira P 820p. 
Bul s 650. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 3875/p. 
P 7710. 
P 4670. 
P 9865/p. 
P 2605/p. 
P 2660/p. 
P 2505/p. 


Prix unit. 


La banane Gros- 
Michel séchée, un 
concentré de saveur ! 


La variété Gros-Michel est une banane au 
parfum particulièrement intense lorsqu'elle est 
fraîche, et d'une saveur incomparable. Hélas, 
transportée fraîche, elle s’abime très 
facilement. Aussi, préférons-nous vous la 
proposer déshydratée, pour le plus grand 
plaisir de nos papilles gustatives ! 

De taille moyenne, elle est séchée entière et à 
l'ombre, ce qui lui confère une texture à la fois 
tendre et ferme, ainsi qu'une couleur marron 
caractéristique. Grâce à ce processus de 
séchage à basse température, elle conserve 
toute sa saveur naturelle et ses propriétés 
nutritionnelles. Riche en fibres et bien 
énergétique, c'est un véritable régal pour les 
petits comme pour les grands. Sa saveur 
exquise et naturelle vous ravira à coup sûr, et 
vous fera vivre une expérience authentique et 
saine. 


Fruits secs, Miels, Autres 
22,25 €/kg 28,20 €/kg 


IL 60 €/250g 


Une petite mangue sauvage du 
e 2 
Datte Halawi Cameroun dont la chair concentrée est 


Datte Mozafati tendr ces nlel ité 
his : : te d 9 Un petit goût de caramel à la séchée à pleine maturité. 
Une datte noire à la chair àla Crème. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays Prix unit. Ma 
rKos 
4,9 5 €/1 00g Amandier liquide Esp P 1135/p. 1078/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1150/p. 1093/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1170/p. 1119/p. dèsép. 
e 
Produits de la ruche Citronnier Esp P Ts. 1074. dép. 
Pays Pixunit Forêt liquide Esp P 11307. 1074/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1035. Lavande liquide Esp P 1130/p. 1074/p. dès ép. 
Jaque séchée Montagne liquide Esp P 1130/p. 1074/p. dès 6p. 
Un fruit séché à la saveur originale. Néflier Esp P 1145/p. 1088/p. dès ép. 
Pollen Oranger Esp P 1155/p. 1097/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1135/p. 1078/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1240. Pays Prix unit. = d Thym . Esp P 1135/p. 1078/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2475. Ananos séché 250g Camp Og0p. 931/p. dèsép. Toutes flauts Esp laop. 1074 dsér 


Pots de 500 g. 


e Baie de goji 250g Chi p 1300p. 1321/p. dès 8p. 
Miels en de LM Banane G.Michel 250g Camp 750/p. Z13/p. dès 8p. Dattes Fan Bicunt* Ellis 
Banane Plantain 250g Camp 740/p. Z03/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 725h. Cacao avec peau 250g Ind P 9255. 879/p. dès4p. Bahri tendre lra P 2335/kg 2335/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 830/p. Cacao entier 200g Camp 745/p.  Z08/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P 2335. 2218/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 725/p. Cacao sec pulpe 200g Camp 710. 675/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 18459. 1845/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P Z90/p. Caroube 250g Esp P 37516. 356/p.dès 1. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P Z50/p. Coco jeune séch.100g  Thap 550/p. 523/p.dès 10p. Halawi Cal p 282049 2820/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %k Esp P &10/p.  770/p.dès 10p. Helali Tkg tra P 2500/p. 2500/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 705p.  670/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2405/kg 2405/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 800p.  Zé0/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2145/p. 2145/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 740p. 703/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P2295/p. 2295/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 1200/p. 1140/p.dès 10p. Mabroom kg Ara P 2235/p. 2123/p. dès Sp. 
Gone En cder Q O0e Fr.Dragon rouge 100g Thap S00p.  475/p.dès 10p. Modjool cristal kg Cal P2950p. 2950. + 
a Po Jaque séché 100g Camp 495. 470/p. dès4p. Modjoo! Jumbo 1kg Col P 3205. 3205/p. Fe 
re Fe Jujube sèche 225g Esp P Il10/p. 1055/p. dès5p. Modjool Marosquin t. Cal P 2985. 2836/p. dès 5p. 
: Û Longane sec 100g Thap 5059. 480. dèsép. Mozafatitendre 1kg ra P 2225/p. 2225/p. dès5p. 
Soins pour la PeQU)  fangue Emeraude 250g Camp 1160. 11027. ds. Piarom kg tra P 2515kg 2515/gdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P 880/p. 836/p.dès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2495/p. 2495/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1035/kg Papaye Solo 250g Camp 1000/p.  950/p. dès 4p. Sayer kg lra P 199070. 1990/p. dès Sp 
M ne Eur iln Pêche séchée 250g ra P Gi5p Séupdm.  Segue kg Ara p 2770p. 27,70. dès 5p. 
Argilev.lite 300g Fra P_ 605. Physals séché 250g Per P 1285. 1221. da Shahanilkg lra P 1940/p. 1B43/p. dès Sp. 
Ghassoul poudre 500g Mar 620. Raisin brun 500g lra P O85/p. 936/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2400/p. 2280/p. dès 5. 
Tube arg.llite 150g Fra 45h. Raisin Moscatel 500g Esp P 925/p.  879/p. dès4p. Sukkari tendre Tkg Ar p 23757. 2375/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 400g Fra lip. Raisin n. Shani 500g ra P 1030/p. 979/p. dès4p. Tostsat dattes Fra P 2605. 
Tamarin acidulé Per P 2060/g 1957/kgdès 2kg Zahidi 1kg lra p 2065. 2065/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 248549 2361/kgdès kg Quantité minimale : 1 kg 


Tesiset fruits secs Fra P 2660/p. 
Tomate séchée 250g Esp P 11359. 1078/p. dès4p. 


Fruits exotiques (:;:) 


2145 €/ kg 
13,35 Ekg 


Safou 
A faire müûrir dans un sac en 


plastique avec un peu d'humidité. 


168,55 €/kg 


} 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


La banane Figue a une chair un peu ferme tandis que la 
banane Figue-Pomme est plus crémeuse et plus citron- 
née. 


e e 
Fruit de la Passion 
N'hésitez pas à le consommer fripé : il 
n’en sera que plus concentré. 


12,55 €/450ml 
15,90 €/ke 13,40 €/ke 
} ? 
| | 
sève de palmier 450ml Avocat Cocktail Fuerte Banane Rose 
eve de palmier m De la forme et de la taille d'un La plus exotique, chair 
Un nectar au goût intense et cornichon, c'est un avocat | 
incomparable. sans noyau ! crémeuse. 
COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 € me 169$ NO ESS 7e 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 AS OFRPIXXX 
(entre 18h et 22h) Be clique sou run " 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


